Pfrimmtal Realschule Plus Monat Oktober 2026

c\even

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Tomaten-Nudelauflauf mit Kase Pizza-Schnitte "Margherita" <V> dazu ein | Gefligel-Béllchen <G> mit Joghurt- Fischstabchen <F> mit Rahmspinat,
Menii 1 Uberbacken <V> dazu Rohkost Beilagensalat Krauterdip, Langkornreis und Krautsalat Kartoffelpiiree und einem Beilagensalat
&
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sSe Gemiise Nuggets <V> mit TomatensoRe Gemiise-Frikadelle <V> mit Erbsen in Gemisecurry in einer pikanten Currysoe | Nudeln mit Tomaten-PaprikasofRe und ein
o= | Menii 2 vegetarisch <V>, Langkornreis und Rohkost Rahm und Salzkartoffeln <V> mit Naturreis, Krautsalat Beilagensalat
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Dessert
Rihrei <V> mit Rahmspinat, Kartoffelpiiree |Hahnchenbruststreifen <G> mit Tomaten- |Seelachsfilet im Backteig <F> mit Vollkorn-Spiralnudeln mit TomatensofRe,
Menii 1 und Rohkost PaprikasofRe, Nudeln und einem gemischtem Gemdse, heller Cremesolle, |geriebenen Kése und Rohkost
9 Beilagensalat Langkornreis und Méhrensalat
o
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9; Q Blumenkohl-Kase-Stern <V> mit Vegetarische Filetstlickchen <V> mit Résti Ecken mit Tomate-Mozzarella Blumenkohl mit Hollandaise und Kase
@3 = | Menii 2 vegetarisch Gemlsestreifen Karotte, Lauch, Sellerie in | Tomaten-PaprikasoRe, Nudeln und einem | Topping, Kréuterquark und Méhrensalat Gberbacken <V> und Salzkartoffeln dazu
N< SoRe, Kartoffelpiree und Rohkost Beilagensalat Rohkost
o
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g.i Kirschjoghurt Obst
Dessert




26.10.-30.10.2026
KW 44

Menii 1

Brokkolicremesuppe danach Milchreis <V>
mit Zimt und Zucker, Rohkost

Erbsensuppe mit Gefligel Wiener
Scheiben <G> mit einem Brotchen dazu
ein Beilagensalat

Rinderbolognese <R> mit Spiralnudeln,
Hartkase gerieben und Rohkost

Seelachsfilet im Backteig <F> mit
Remoulade und Langkornreis mit Erbsen
dazu ein Beilagensalat

Menii 2 vegetarisch

Spatzle mit Brokkoli-Kasesoflle dazu
Rohkost

Gemusefrikadelle aus Moéhren, Pastinaken,
Erbsen, Romanesco und Mais <V> mit
KrautersoRe, Salzkartoffeln dazu ein
Beilagensalat

Rote Linsen-Bolognese mit Karotten und
Tomaten <V> mit Vollkorn Spiralnudeln,
Hartkase gerieben und Rohkost

Veganes Knusperfilet <V> mit Remoulade
und Langkornreis mit Erbsen "Risi-Bisi, "
dazu ein Beilagensalat

Dessert

Eisdessert Furst Piickler

Obst

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und
Zusatzstoffe) der Speisen endguiltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.




