Pfrimmtal Realschule Plus Monat August 2026
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Ferien Ferien Ferien Ferien
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Y Ferien Ferien
Dessert
Nudeln mit Kasesole "Carbonara Art", Vegetarische Kartoffelsuppe <V> mit Panierte Fischfiguren <F> mit Remoulade, | Gyros -Pfanne vom Hahnchen <G> mit
Menii 1 geriebener Kase und ein Beilagensalat einem Mehrkornbrétchen dazu ein Zitrone und Wellenschnittpommes dazu Tzatziki, Eisbergsalat mit Gurke und
9 Beilagensalat Rohkost Tomate und Langkornreis
o
N
0 @ Gemisegulasch mit CremesoR3e a la Eieromelette <V> mit Rahmspinat, Nudeln mit Tomaten-Zucchini- Sol3e, Falafelballchen <V> mit Tzatziki,
S,- =| Menii 2 vegetarisch Hollandaise, Kartoffelstampf und ein Salzkartoffeln und ein Beilagensalat Hartkése gerieben, Rohkost Eisbergsalat mit Gurke und Tomate und
S < Beilagensalat Langkornreis
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o
S Eisbecher Erdbeer Vanille Obst
Dessert
Tomaten-Nudelauflauf mit Kése Pizza-Schnitte "Margherita" <V> dazu ein | Gefligel-Béallchen <G> mit Joghurt- Fischstabchen <F> mit Rahmspinat,
Menii 1 Gberbacken <V> dazu Rohkost Beilagensalat Krauterdip, Langkornreis und Krautsalat Kartoffelpiree und einem Beilagensalat
&
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© 3 Gemiise Nuggets <V> mit TomatensoRe Gemiise-Frikadelle <V> mit Erbsen in Gemisecurry in einer pikanten Currysoe |Nudeln mit Tomaten-PaprikasofRe und ein
pt =| Menii 2 vegetarisch <V>, Langkornreis und Rohkost Rahm und Salzkartoffeln <V> mit Naturreis, Krautsalat Beilagensalat
N
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~ Fruchtjoghurt Obst
Dessert
Tomatensuppe danach Reibekuchen <V> |Chicken Nuggets <G> mit Vegetarische Linsensuppe <V> mit einem | Panierte Alaska Seelachsstreifen <F> mit
Menii 1 mit Apfelmus, Rohkost Tomatenketchup, Wellenschnittpommes Mehrkornbrétchen dazu Rohkost Remoulade, Karottengemdse,
9 und ein Beilagensalat Rostkartoffeln und ein Beilagensalat
o
N
85 v Vegetarisches Chili mit Kidneybohnen, Falafelballchen<V> mit Tomatenketchup, |Gebackene Kartoffelspalten mit Nudeln mit Spinat-Kése-Sol3e und ein
@ = | Menii 2 vegetarisch Tomaten, Paprika und Mais <V> mit Wellenschnittpommes und ein Krauterquark, Mediterranes Gemiise dazu |Beilagensalat
N< Langkornreis und ein Beilagensalat Beilagensalat Rohkost
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o
g’ Obst Schokoladenmilchpudding
Dessert




31.08.-04.09.2026
KW 36

Menii 1

Tortellini mit Kasefiillung <V> mit Tomaten-
ZucchinisofRe dazu Rohkost

Hamburger mit Rinderhacksteak <R>,
Ketchup, Salat und Wellenschnittpommes

Kutter-Fischfrikadelle mit leichter
SenfsoRe, Langkornreis und ein
Beilagensalat

Pfannkuchen <V> mit SolRe mit
Vanillegeschmack und Rohkost

Menii 2 vegetarisch

Brokkolirdsti <V> mit Brauner Rahmsofie
und Kartoffelptiree

Hamburger, Gemuse-Frikadelle <V>,
Ketchup, Salat und Wellenschnittpommes

Gnocchi mit Késesole, Erbsen und ein
Beilagensalat

Gemluse-Knusperschnitzel mit Blumenkohl,
Erbsen, Karotten und Dinkel <V> mit
Tomaten-GemisesolRe, Langkornreis und
Rohkost

Dessert

Fruchtjoghurt

Obst

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und
Zusatzstoffe) der Speisen endgiiltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.




