Pfrimmtal Realschule Plus Monat Marz 2026

c\even

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Tomaten-Nudelauflauf mit Kase Pizza-Schnitte "Margherita" <V> mit einem |Gefligel-Béllchen <G> mit Joghurt- Fischstédbchen <F>, Rahmspinat,
Menii 1 Uberbacken <V> dazu Rohkost Beilagensalat Krauterdip, Langkornreis und Krautsalat Kartoffelpiiree und einem Beilagensalat
S
Q
8’ 9 Gemiise Nuggets <V> mit TomatensoRe Gemiise-Frikadelle <V> mit Erbsen in Gemisecurry in einer pikanten Currysoe | Nudeln mit Tomaten-PaprikasofRe und ein
S 2| Menii 2 vegetarisch <V>, Langkornreis und Rohkost Rahm und Salzkartoffeln <V> mit Naturreis, Krautsalat Beilagensalat
o
v
g
g‘ Bananenjoghurt Obst
Dessert
Tomatensuppe danach Reibekuchen <V> |Chicken Nuggets <G> mit Vegetarische Linsensuppe <V> mit einem | Panierte Alaska Seelachsstreifen <F> mit
Menii 1 mit Apfelmus, Rohkost Tomatenketchup, Wellenschnittpommes Mehrkornbrétchen dazu Rohkost Remoulade, Karottengemlse, gerdstete
9 und ein Beilagensalat Kartoffeln <V> und ein Beilagensalat
o
N
wd Vegetarisches Chili mit Kidneybohnen, Falafelballchen<V> mit Tomatenketchup, |Gebackene Kartoffelspalten mit Nudeln mit Spinat-Kése-Sole und ein
8 2| Menii 2 vegetarisch Tomaten, Paprika und Mais <V> mit Wellenschnittpommes und ein Krauterquark, Mediterranes Gemise dazu |Beilagensalat
o< Langkornreis und ein Beilagensalat Beilagensalat Rohkost
[s2]
o
coi Orange Schoko-Milchpudding
Dessert
Tortellini mit Kasefiillung <V> mit Tomaten- | Bolognese aus Hahnchenfleisch <G> mit | Kutter-Fischfrikadelle mit leichter Kartoffel-Quark-Ecke <V>, Erbsen in
Menii 1 ZucchinisolRe dazu Rohkost Nudeln und ein Beilagensalat SenfsoRe, Langkornreis und ein Rahm, Kartoffelpliree und Rohkost
© Beilagensalat
S
g I~ "Gemduse-Kéttbullar" <V> mit feinen Brokkolirésti <V> mit Brauner Rahmsof3e | Gnocchi mit Késesol3e, Erbsen und ein Gemiise-Knusperschnitzel mit Blumenkohl,
o Menii 2 tarisch Gemiusestreifen in Cremesol3e, und Kartoffelpuree Beilagensalat Erbsen, Karotten und Dinkel <V> mit
8. E enu < vegetarisc Salzkartoffeln und Rohkost Tomaten-Gemisesofe, Langkornreis und
o Rohkost
Q
9 Obst Fruchtjoghurt
Dessert
Gekochte Eier <V> mit Rahmspinat, Hahnchenbruststreifen <G> mit Tomaten- |Seelachsfilet im Backteig <F> mit Vollkorn-Spiralnudeln mit Tomatensofle,
Menii 1 Kartoffelpuree und Rohkost PaprikasoRRe, Nudeln und ein Beilagensalat | gemischtem Gemlse, heller Cremesofle, |geriebenen Kése und Rohkost
9 Langkornreis und Méhrensalat
o
N
8‘ ] Blumenkohl-Kase-Stern <V> mit Vegetarische Filetstiickchen <V> mit Rosti Ecken mit Tomate-Mozzarella Blumenkohl mit Hollandaise und Kase
~ = | Menii2 vegetarisch Gemusestreifen Karotte, Lauch, Sellerie in | Tomaten-PaprikasoRe, Nudeln und ein Topping, Kréuterquark und Méhrensalat liberbacken <V> und Salzkartoffeln dazu
N< SoRe, Kartoffelpiree und Rohkost Beilagensalat Rohkost
[s2]
o
ﬁ' Kirschjoghurt Obst
Dessert




30.03.-03.04.2026

KW 14

Ferien Ferien Ferien Ferien
Menii 1
Ferien Ferien Ferien Ferien
Menii 2 vegetarisch
Ferien Ferien

Dessert

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und
Zusatzstoffe) der Speisen endgliltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.




