Pfrimmtal Realschule Plus Monat Februar 2026

c\even

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Tortellini mit Kaseflllung <V> mit Tomaten- |Bolognese aus Hahnchenfleisch <G> mit | Kutter-Fischfrikadelle mit leichter Kartoffel-Quark-Ecke <V>, Erbsen in
Menii 1 ZucchinisoRe dazu Rohkost Nudeln und ein Beilagensalat SenfsoRe, Langkornreis und ein Rahm, Kartoffelpliree und Rohkost
© Beilagensalat
S
2 © "Gemiuse-Kottbullar" <V> mit feinen Brokkolirosti <V> mit Brauner Rahmsofie Gnocchi mit Kasesolte, Erbsen und ein Gemlse-Knusperschnitzel mit Blumenkohl,
S =| Meni 2 tarisch Gemuiisestreifen in Cremesole, und Kartoffelpiree Beilagensalat Erbsen, Karotten und Dinkel <V> mit
$ < enu 2 vegetarisci Salzkartoffeln und Rohkost Tomaten-Gemisesofe, Langkornreis und
N Rohkost
I~
S Obst Fruchtjoghurt
Dessert
gekochte Eier <V> mit Rahmspinat, Hahnchenbruststreifen <G> mit Tomaten- | Seelachsfilet im Backteig <F> mit Vollkorn-Spiralnudeln mit Tomatensofe,
Menii 1 Kartoffelptiree und Rohkost PaprikasoRRe, Nudeln und ein Beilagensalat | gemischtem Gemdse, heller Cremesolte, |geriebenen K&se und Rohkost
Q Langkornreis und Méhrensalat
o
N
NI Blumenkohl-Kése-Stern <V> mit Vegetarische Filetstlickchen <V> mit Résti Ecken mit Tomate-Mozzarella Blumenkohl mit Hollandaise und Kase
5 2| Menii 2 vegetarisch Gemiisestreifen Karotte, Lauch, Sellerie in | Tomaten-PaprikasoRe, Nudeln und ein Topping, Kréuterquark und Méhrensalat berbacken <V> und Salzkartoffeln dazu
X SolRe, Kartoffelpuree und Rohkost Beilagensalat Rohkost
N
o
g’ Kirschjoghurt Obst
Dessert
Brokkolicremesuppe danach Milchreis <V> |Erbsensuppe mit Gefliigel Wiener Rinderbolognese <R> mit Spiralnudeln, Backfisch-Filets <F> mit Remoulade und
Menii 1 mit Zimt und Zucker, Rohkost Scheiben <G> mit einem Brétchen und ein |Hartk&se gerieben und Rohkost Langkornreis mit Erbsen dazu ein
9 Beilagensalat Beilagensalat
o
m © Spéatzle mit Brokkoli-Kasesole und ein Gemisefrikadelle aus Méhren, Pastinaken, | Rote Linsen-Bolognese mit Karotten und Veganes Knusperfilet <V> mit Remoulade
g 2| Menii 2 vegetarisch Beilagensalat Erbsen, Romanesco und Mais <V> mit Tomaten <V> mit Vollkorn Spiralnudeln, und Langkornreis mit Erbsen "Risi-Bisi, "
N g KrautersoRe, Salzkartoffeln und ein Hartkase gerieben und Rohkost dazu ein Beilagensalat
g‘ Beilagensalat
< Butterkeks-Milchpudding Obst
Dessert
Nudeln mit Kasesole "Carbonara Art", Vegetarische Kartoffelsuppe <V> mit Panierte Fischfiguren <F> mit Remoulade, | Gyros -Pfanne vom Hahnchen <G> mit
Menii 1 geriebener Kéase und ein Beilagensalat einem Mehrkornbrétchen dazu ein Zitrone und Wellenschnittpommes dazu Tzatziki, Eisbergsalat mit Gurke und
9 Beilagensalat Rohkost Tomate und Langkornreis
o
N
NI Gemisegulasch mit CremesoR3e a la Eieromelette <V> mit Rahmspinat, Nudeln mit Tomaten-Zucchini- Sof3e, Falafelballchen <V>, Tzatziki, Eisbergsalat
S Z | Menii 2 vegetarisch Hollandaise, Kartoffelstampf und ein Salzkartoffeln und ein Beilagensalat Hartk&se gerieben, Rohkost mit Gurke und Tomate und Langkornreis
Nx Beilagensalat
N
o
m’ Naturjoghurt mit Birnenkompott Obst
Dessert

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und
Zusatzstoffe) der Speisen endgiiltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.




