Pfrimmtal Realschule Plus Monat Oktober 2025
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Tortellini mit Kaseflllung <V> mit Tomaten- | Bolognese aus Hahnchenfleisch <G>, Kutter-Fischfrikadelle, leichte Senfsole, Kartoffel-Quark-Ecke <V>, Erbsen in
Menii 1 ZucchinisofRe, Rohkost Kohlrabi Spiralnudeln, Eisberg-Maissalat und Langkornreis und Eisbergsalat mit Gurke | Rahm, Kartoffelptree, Gurke
9 Tomatisiertes Dressing und Tomate mit Essig-Ol Dressing
o
g o "Gemuse-Kottbullar" <V>, feine Brokkolirdsti <V> mit Braune RahmsoRe, Gnocchi, KésesolRe, Erbsen, Eisbergsalat, | Gemuse-Knusperschnitzel mit Blumenkohl,
N Menii 2 tarisch Gemdiisestreifen, Cremesolie, Kartoffelpiree Essig-Ol Dressing Erbsen, Karotten und Dinkel <V> in
$ E enu 2 vegetarisci Salzkartoffeln, Rohkost Tomaten-Gemisesofe, Langkornreis,
2 Gurken
<
5 Apfel Joghurt Pfirsich-Maracuja
Dessert
gekochte Eier <V>, Rahmspinat, Hahnchenbruststreifen <G>, Tomaten- Seelachsfilet im Backteig <F> auf Blumenkohl mit Hollandaise und Kase
Menii 1 Kartoffelptiree, Rohkost Mix PaprikasoRRe, Nudeln, Eisbergsalat, Sommergemdise in Cremesolie, Gberbacken <V> und Salzkartoffeln,
Q0 Italienisches Dressing Langkornreis und Méhrensalat Rohkost Kohlrabisticks und Gurkentaler
o
N
3 g Blumenkohl-Kase-Stern <V> mit Vegetarische Filetstiickchen <V>, Ro6sti Ecken mit Tomate-Mozzarella Vollkorn-Spiralnudeln mit Tomatensofe,
S =| Menii 2 vegetarisch Gemiisestreifen Karotte, Lauch, Sellerie in | Tomaten-PaprikasoRe, Nudeln, Topping, Kréuterquark und Méhrensalat geriebenen Kése und Rohkost
< SoRe, Kartoffelpuree, Rohkost Eisbergsalat, Italienisches Dressing Kohlrabisticks und Gurkentaler
o
—
g Kirschjoghurt Apfel
Dessert
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27.10.-31.10.2025
KW 44

Menii 1

Tomaten-Nudelauflauf mit Kase
Uberbacken <V>, Rohkost Gurkentaler

Pizza-Schnitte "Margherita” <V>,
gemischter Salat mit Dressing

Hackballchen <R>, Joghurt-Krauterdip,
Langkornreis, Krautsalat

Fischstéabchen <F>, Rahmspinat,
Kartoffelstampf, Rohkost Gurkentaler

Menii 2 vegetarisch

Gemise Nuggets <V>, TomatensolRe
<V>, Langkornreis, Eisbergsalat, Essig-
Ol Dressing

Gemlsecurry in einer pikanten CurrysolRe
<V> auf Naturreis, gemischter Salat mit
Dressing

Gemusefrikadelle mit Kiirbis und
Steckriiben <V> auf Erbsen in Rahm und
Salzkartoffeln

Nudeln "Penne Rigate" auf Tomaten-
PaprikasoRe, Eisbergsalat, Essig-Ol
Dressing

Dessert

Bananenjoghurt

Birne

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und
Zusatzstoffe) der Speisen endgliltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.




