Pfrimmtal Realschule Plus Monat Juni 2025

c\even

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
gekochte Eier <V>, Rahmspinat, Hahnchenbruststreifen <G>, Tomaten- Seelachsfilet im Backteig <F> auf Blumenkohl mit Hollandaise und Kase
Menii 1 Kartoffelplree, Rohkost Mix PaprikasoRRe, Nudeln, Eisbergsalat, Sommergemdse in Cremesofie, Uberbacken <V> und Salzkartoffeln,
0 Italienisches Dressing Langkornreis und Méhrensalat Rohkost Kohlrabisticks und Gurkentaler
o
N
©°Q Blumenkohl-K&se-Stern <V> mit Vegetarische Filetstlickchen <V>, Résti Ecken, Tomate-Mozzarella Topping, |Vollkorn-Spiralnudeln mit TomatensofRe,
g = | Menii 2 vegetarisch Gemisestreifen Karotte, Lauch, Sellerie in | Tomaten-PaprikasoRe, Nudeln, Krauterquark, Méhrensalat geriebenen Kéase und Rohkost
Y SoRe, Kartoffelpiiree, Rohkost Eisbergsalat, Italienisches Dressing Kohlrabisticks und Gurkentaler
©
o
g‘ Kirschjoghurt Apfel
Dessert
Feiertag Erbsensuppe, Geflligel Wiener Wirstchen |Rinderbolognese <R>, Hartkase gerieben |Backfisch-Filets <F>, Remoulade mit
Menii 1 <G>, Kaiserbrotchen, Eisbergsalat mit auf Vollkorn Spiralnudeln und Rohkost Langkornreis mit Erbsen dazu Eisberg-
10 Joghurtdressing Gurkentaler Gurkensalat mit Essig-Ol Dressing
o
g < Feiertag Gemisefrikadelle aus Mohren, Pastinaken, |Rote Linsen-Bolognese mit Karotten und | Veganes Knusperfilet <V>, Remoulade
oy Menii 2 vegetarisch Erbsen, Romanesco und Mais <V> mit Tomaten <V> auf Vollkorn Spiralnudeln, dazu Langkornreis mit Erbsen "Risi-Bisi, ",
fc. 5 9 KrautersolRe, Salzkartoffeln, Eisberg- Hartkése gerieben, Rohkost Gurkentaler | Eisbergsalat mit Gurke, Essig-Ol Dressing
8 Gurken-Tomatensalat, Limettendressing
g‘ Butterkeks-Milchpudding Frisches Stlickobst: Birne
Dessert
Penne, Kasesolle Carbonara Art mit Vegetarische Kartoffelsuppe <V>, Panierte Fischfiguren <F>, Remoulade, Feiertag
Menii 1 Putenformschinken <G>, Kése, Salat Mehrkornbrotchen Zitronenscheibe, Wellenschnittpommes,
0 Gurkensalat
e
g ™ Gemisegulasch, Cremesole a la Eieromelette <V>, Rahmspinat, K Vollkorn Dinkel Fusilli mit Tomaten- Feiertag
od Menii 2 tarisch Hollandaise und Kartoffelstampf Salzkartoffeln, Eisbergsalat, Essig-Ol Zucchini- SoRe, Hartkase gerieben,
8 E enu 2 vegetarisc "hausgemacht", Eisbergsalat mit Dressing Gurkensalat
8 Joghurtdressing
f; Naturjoghurt mit Birnenkompott Banane
Dessert
Nudeln "Penne Rigate" auf Tomaten- Pizza-Schnitte "Margherita" <V>, Hackballchen <R>, Tzatziki, Langkornreis, |Fischstdbchen <F>, Rahmspinat,
Menii 1 PaprikasoRe, Eisbergsalat, Essig-Ol gemischter Salat mit Dressing Krautsalat Kartoffelstampf "hausgemacht”, Rohkost
by Dressing Gurkentaler
o
N
©Q Gemise Nuggets <V> in Tomatensole, Gemlsecurry in einer pikanten Curryso3e |R&sti aus Blumenkohl, Kartoffeln und Kase | Tomaten-Nudelauflauf mit Kase
E = | Menii 2 vegetarisch Langkornreis, Salat <V> auf Naturreis, gemischter Salat mit <V> auf Erbsen in Rahm und Salzkartoffeln | Gberbacken <V> dazu Rohkost Gurkentaler
N Dressing
g
m’ Bananenjoghurt Birne
Dessert




30.06.-04.07.2025
KW 27

Menii 1

Tomatencremesuppe <V>, Reibekuchen
"Hausfrauen Art" <V>, Apfelmark, Rohkost
Mix

Chicken Nuggets <G>, Tomatenketchup,
Wellenschnittpommes, Eisbergsalat,
Italienisches Dressing

Schneckennudeln in KasesoRRe <V>,
Rohkost Karotten

Nudel- Tomatenauflauf mit
Wildlachswiirfeln <F>, Eisbergsalat mit
Joghurtdressing

Menii 2 vegetarisch

Fruhlingsrolle <V> auf Pfannengemuse
"Asiatisch” in sliB-saurer Sole <V>,
Langkornreis, Beilagensalat

Falafelballchen <V>, Tomatenketchup,
Wellenschnittpommes, Eisbergsalat, Italian
Dressing

Vegetarische Linsensuppe <V>,
Mehrkornbrétchen, Rohkost Karotten

Penne Rigate auf Spinat-Kase-Sole dazu
Eisberg-Maissalat mit Limettendressing

Dessert

Apfel

Schoko-Milchpudding

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und
Zusatzstoffe) der Speisen endgliltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.




