Pfrimmtal Realschule Plus Monat Mai 2025

c\even

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Brokkolicremesuppe, Milchreis <V> mit Erbsensuppe, Gefligel Wiener Wirstchen |Rinderbolognese <R>, Hartkdse gerieben |Feiertag
Menii 1 Zimt und Zucker, Rohkost Méhren <G>, Kaiserbrotchen, Eisbergsalat mit auf Vollkorn Spiralnudeln und Rohkost
9 Joghurtdressing Gurkentaler
o
3 © Spatzle mit Brokkoli-Kasesole, Gemisefrikadelle aus Méhren, Pastinaken, | Rote Linsen-Bolognese mit Karotten und Feiertag
g Ny Menii 2 vegetarisch Eisbergsalat mit Joghurtdressing Erbsen, Romanesco und Mais <V> mit Tomaten <V> auf Vollkorn Spiralnudeln,
=) E 9 KrautersoRRe, Salzkartoffeln, Eisberg- Hartkase gerieben, Rohkost Gurkentaler
g Gurken-Tomatensalat, Limettendressing
ﬁ Butterkeks-Milchpudding Feiertag
Dessert
Penne, Kasesolle Carbonara Art mit Vegetarische Kartoffelsuppe <V>, Panierte Fischfiguren <F>, Remoulade, Gyros -Pfanne vom Hahnchen <G> und
Menii 1 Putenformschinken <G>, Hartkase Mehrkornbrétchen Zitronenscheibe, Wellenschnittpommes, Tzaziki, Salate fir Donerteller,
0 gerieben, Eisbergsalat mit Joghurtdressing Gurkensalat Langkornreis
N
o
S o Gemiusegulasch, CremesoRe a la Eieromelette <V>, Rahmspinat, . Vollkorn Dinkel Fusilli mit Tomaten- Falafelbéllchen <V>, Tzatziki,
od Menii 2 tarisch Hollandaise und Kartoffelstampf Salzkartoffeln, Eisbergsalat, Essig-Ol Zucchini- SolRe, Hartkase gerieben, Langkornreis, Salate fiir Donerteller
8 E enu 2 vegetarisc "hausgemacht", Eisbergsalat mit Dressing Gurkensalat
g Joghurtdressing
g’ Naturjoghurt mit Birnenkompott Banane
Dessert
Nudeln "Penne Rigate" auf Tomaten- Pizza-Schnitte "Margherita" <V>, Hackballchen <R>, Tzatziki, Langkornreis, |Fischstdbchen <F>, Rahmspinat,
Menii 1 PaprikasoRe, Eisbergsalat, Essig-Ol gemischter Salat mit Dressing Krautsalat Kartoffelstampf "hausgemacht”, Rohkost
0 Dressing Gurkentaler
N
o
S o Gemise Nuggets aus Mais, Karotten, Gemisecurry aus Blumenkohl, Brokkoli, Rosti aus Blumenkohl, Kartoffeln und Kase | Tomaten-Nudelauflauf mit Kése
o Menii 2 tarisch Erbsen und Romanesco <V> in Méohren, Paprika und Zuckerschoten in <V> auf Erbsen in Rahm und Salzkartoffeln | Gberbacken <V> dazu Rohkost Gurkentaler
$ 5 enu 2 vegetarisc TomatensoRe, Langkornreis, Eisbergsalat, |einer pikanten Currysoke <V> auf
g Essig-Ol Dressing Naturreis, gemischter Salat mit Dressing
S; Bananenjoghurt Birne
Dessert
Tomatencremesuppe <V>, Reibekuchen Chicken Nuggets <G>, Tomatenketchup, |Schneckennudeln in KésesolRe <V>, Nudel- Tomatenauflauf mit
Menii 1 "Hausfrauen Art" <V>, Apfelmark, Rohkost |Wellenschnittpommes, Eisbergsalat, Rohkost Karotten Wildlachswiirfeln <F>, Eisbergsalat mit
Mix Italienisches Dressing Joghurtdressing
[Te}
N
8_ Minifruhlingsrollen <V> auf Falafelballchen <V>, Tomatenketchup, Vegetarische Linsensuppe <V>, Penne Rigate auf Spinat-Kase-Sole dazu
v Pfannengemiise "Asiatisch" mit Wellenschnittpommes, Eisbergsalat, Italian | Mehrkornbrétchen, Rohkost Karotten Eisberg-Maissalat mit Limettendressing
® 2 [ Menii 2 vegetarisch Kichererbsen, Méhren, Erbsen und Mais in | Dressing
N suf3-saurer SoRe <V>, Langkornreis,
8 Eisbergsalat mit Joghurtdressing
(o2}
- Apfel Schoko-Milchpudding
Dessert




26.05.-30.05.2025
KW 22

Schneckennudeln in KasesolRe <V>, Bolognese aus Hahnchenfleisch <G> mit Kutter-Fischfrikadelle, leichte Senfsole, Feiertag
Menii 1 Rohkost Kohlrabi Vollkornnudeln, Eisberg-Maissalat und Langkornreis und Eisbergsalat mit Gurke
Tomatisiertes Dressing und Tomate mit Essig-Ol Dressing
"Gemuse-Koéttbullar" aus Erbsen, Mais, Brokkolirésti <V> mit Braune Rahmsolie, Gnocchi, Kasesole, Erbsen, Eisbergsalat, |Feiertag

Menii 2 vegetarisch

Mohren und Griinkohl <V> auf feine
Gemisestreifen, Helle Cremesof3e und
Salzkartoffeln, Rohkost Kohlrabi

Kartoffelpliree

Essig-Ol Dressing

Dessert

Apfel

Joghurt Pfirsich-Maracuja

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und
Zusatzstoffe) der Speisen endgiiltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.




