Pfrimmtal Realschule Plus Monat November 2024

c\even

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Blumenkohl mit Hollandaise und Kase Bolognese aus Hahnchenfleisch <G> mit Alaska-Seelachsschnitte, natur gebraten, Kartoffel-Quark-Ecke <V> mit Erbsen in
Menii 1 Uberbacken <V> daui BechamelsoRe und | Vollkornnudeln, Eisberg-Maissalat und "Mediterrane Art" <F>, leichte SenfsoRe, Rahm und Kartoffelstampf "hausgemacht"
Salzkartoffeln, Rohkost Kohlrabi Tomatisiertes Dressing Naturreis und Eisbergsalat mit Gurke und
S Tomate mit Essig-Ol Dressing
o
N < "Gemuse-Kottbullar" aus Erbsen, Mais, Veganes Schnitzel auf Weizenbasis <V>, [Gemusecurry aus Blumenkohl, Brokkoli, Brokkolirdsti <V> mit Braune Rahmsofie
:'g < Méhren und Griinkohl <V> auf feine Pommes frites, Curry-Tomaten-SofRe und |Mdhren, Paprika in einer pikanten und Kartoffelstampf "hausgemacht”
b 2| Menii 2 vegetarisch Gemisestreifen, Helle CremesofRe und Eisberg-Maissalat mit Tomatisiertes CurrysoBe <V> mit Naturreis, Eisbergsalat
S < Salzkartoffeln, Rohkost Kohlrabi Dressing mit Gurke und Tomate und Essig-Ol
:o! Dressing
o Apfel Joghurt Pfirsich-Maracuja
Dessert
gekochtes Ei <V> in GemusesoRe aus Hahnchenbrustfilet natur <G> mit Erbsen | Seelachsfilet im Backteig <F> auf Vollkorn-Spiralnudeln mit Tomatensofe,
Menii 1 Pastinake, Kurbis und Mdéhren mit und Méhren, BratensofRe und Sommergemdse aus Blumenkohl, Bohnen, | geriebenen Kase und Rohkost
enu Salzkartoffeln, Eisbergsalat, American Salzkartoffeln, Eisbergsalat, Italienisches Karotten und Erbsen in Cremesol3e, Kohlrabisticks und Gurkentaler
N Dressing Dressing Naturreis und Méhrensalat
o
:‘i o Gemisefrikadelle aus Mohren, Pastinaken, |Eierspéatzle mit Pfannengemiise aus Veggie-Schnitzel auf Weizenbasis <V>in | Blumenkohlréschen in Cremesole a la
- < Erbsen, Romanesco und Mais <V> auf Romanescoréschen, bunten Tomaten-GemiisesoRe, Naturreis und Hollandaise, hausgemachter Kartoffel-
© = | Menii 2 vegetarisch PetersiliensoRe dazu Salzkartoffeln, Karottenstiften, Brechbohnen und Méhrensalat Gemusestampf mit Julienne Gemiise und
S X Eisbergsalat, American Dressing Sonnenblumenkerne <V> und KésesoRe, Rohkost Kohlrabisticks und Gurkentaler
;! Eisbergsalat, Italienisches Dressing
e Kirschjoghurt Apfel
Dessert
Brokkolicremesuppe, Milchreis <V> mit Karottenschnitzel, paniert<V> mit Braune | Rinderbolognese <R> auf Vollkorn Fischpfanne "Neptun" vom Alaska
Menii 1 Zimt und Zucker, Eisbergsalat, Joghurt Rahmsole und Salzkartoffeln, Eisbergsalat | Spiralnudeln und Rohkost Gurkentaler Seelachs <F> mit Langkornreis dazu
< Krauter Dressing mit Gurke und Tomate, Limettendressing Eisberg-Gurkensalat mit Essig-Ol Dressing
N
8_ Rote Linsen-Bolognese mit Karotten und Gemlsefrikadelle aus Mohren, Pastinaken, | Spatzle-Gemisepfanne mit Karotten, Veganes Knusperfilet, Fisch vom Feld mit
b Q Tomaten <V> auf Vollkorn Spiralnudeln, Erbsen, Romanesco und Mais <V> mit Blumenkohl Brokkoli, Sauerrahmsof3e und | Schwarzwurzeln, Jackfrucht und
w6 2| Meni 2 vegetarisch Eisbergsalat, Joghurt Kréuter Dressing KrautersoRRe, Salzkartoffeln, Eisberg- Kase Uberbacken <V>, Rohkost Blumenkohl <V>, TomatensoRe dazu
v Gurken-Tomatensalat, Limettendressing Gurkentaler Langkornreis mit Erbsen "RIsi-Bisi, ",
“:'! Eisbergsalat mit Gurke, Essig-Ol Dressing
—
— Butterkeks-Milchpudding Frisches Stlickobst: Birne
Dessert
Gemisegulasch mit Blumenkohl, Bohnen, |Gyros -Pfanne vom Hahnchen <G> auf Lachswiirfel in Tomatensolte <F> mit Vollkorn Dinkel Fusilli mit Tomaten-
Karotten, Erbsen und Kichererbsen in Balkan Gemisemix aus Karotten, Mais, Vollkornnudeln und Rohkost mit M&hren Zucchini- SoRe, Eisbergsalat, Essig-Ol
Menii 1 KrautersoRe und Kartoffelstampf Erbsen, Brechbohnen und Paprika mit und Kohlrabi Dressing
S "hausgemacht", Eisberg-Maissalat, Naturreis und Tzaziki, Weil3kohlsalat
IS Limettendressing
-~
§ N Fusilli auf Spinat-Kése-SolRe dazu Eisberg- | Brokkolirdsti <V> mit Braune RahmsofRe Kleine Pellkartoffeln mit Tomatenquark und | Eieromelette <V> mit Erbsen in Helle
N 5 Menii 2 vegetarisch Maissalat mit Limettendressing und Naturreis, Weilkohlsalat Rohkost Mohren- und Kohhlrabisticks Cremesofbe dazu Salzkartoffeln,
:.i Eisbergsalat, Essig-Ol Dressing
o0
— Naturjoghurt mit Birnenkompott Banane
Dessert




25.11.-29.11.2024
KW 48

Menii 1

Penne Rigate mit Erbsen- Maisgemise
und KasesolRe, Eisberg-Maissalat,
Tomatisiertes Dressing

Naturreis auf Rahmgemise aus Brokkoli,
Mohren und Blumenkohl und Rohkost
M®ohren

Fischstéabchen <F> auf Kartoffelstampf
"hausgemacht”, DillsoRe und Eisberg-
Tomatensalat mit Essig-Ol Dressing

Frikadelle vom Rind <R> in Bratensole,
Mohren und Salzkartoffeln

Menii 2 vegetarisch

Reibekuchen "Hausfrauen Art" <V> dazu
Apfelkompott, Eisberg-Maissalat und
Tomatisiertes Dressing

Gemisecurry aus Blumenkohl, Brokkoli,
Mohren, Paprika und Zuckerschoten in
einer pikanten Currysof3e <V> auf
Naturreis, Rohkost M6hren

Spaghetti auf Tomaten-Paprikasol3e,
Eisbergsalat mit Gurke und Tomate, Essig-
Ol Dressing

R&sti aus Blumenkohl, Kartoffeln und Kase
<V> auf Erbsen in Rahm und Salzkartoffeln

Dessert

Bananenjoghurt

Birne

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und
Zusatzstoffe) der Speisen endguiltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.




