578303 Pfrimmtal Realschule Plus_Neu Monat September 2024

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

455"

Freitag

02.09.-06.09.2024

KW 36

Brokkolicremesuppe, Milchreis, Apfelmark,

Alaska Seelachsfilet im Backteig <F>,

Hamburger vom Rind <R>,

Geflugelbratwurst <G>, Kohlrabi-Karotten-

Menii 1 GS Zimt & Zucker, Salat Remoulade, Bunter Gemise-Naturreis, Tomatenketchup, Zwiebeln, Salat, Gemiuse in SoRe, Vollkornnudeln, Salat
Salat Pommes frites
Eierspatzle, KasesoRe, Kaisergemiise Gemisecouscous mit Blumenkohl, Vegetarischer Hamburger, Erbsensuppe vegetarisch <V>,
Menii 2 GS "naturell", Salat Brechbohnen und Karotten, Salat Tomatenketchup, Salat, Zwiebeln, Mehrkornbrétchen, Salat
Pommes frites
Obst Fruchtjoghurt
Dessert

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und
Zusatzstoffe) der Speisen endgliltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.




Pfrimmtal Realschule Plus Monat September 2024

455"

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
< gekochtes Ei <V> in GemusesoRe aus Hahnchenbrustfilet natur <G> mit Erbsen | Seelachsfilet im Backteig <F> auf Makkaroni mit TomatensofRe, geriebenen | Vegetarische Linsensuppe <V> mit
g GS Menii 1 Pastinake, Kirbis und M6hren mit und Méhren, BratensofRe und Sommergemtse aus Blumenkohl, Bohnen, | Kése und Rohkost Kohlrabisticks und Roggenvollkornbrot
2‘.; ~ enu Salzkartoffeln, Eisbergsalat, American Salzkartoffeln, Eisbergsalat, Italienisches |Karotten und Erbsen in CremesoRe, Gurkentaler
g ; Dressing Dressing Naturreis und Méhrensalat
; X Vanilla-Milchpudding, SchokosoRe Frisches Obst Honigmelone Kirschjoghurt Apfel Waldfrucht Joghurt
= Dessert GS
[}
o
S Brokkolicremesuppe, Milchreis <V> mit Kaottenschnitzel, paniert<V> mit Braune Rinderbolognese <R> auf Vollkorn- Fischpfanne "Neptun" vom Alaska Spatzle-Gemisepfanne mit Karotten,
< GS Menii 1 Zimt und Zucker, Eisbergsalat, Joghurt RahmsolRe und Salzkartoffeln, Eisbergsalat | Spiralnudeln und Rohkost Gurkentaler Seelachs <F> auf Langkornreis dazu Blumenkohl Brokkoli, SauerrahmsoRe und
oo-; 2 Krauter Dressing mit Gurke und Tomate, Limettendressing Eisberg-Gurkensalat mit Essig-Ol Dressing | Kése Uberbacken <V>
=]
B E Butterkeks-Milchpudding Frisches Stiickobst: Birne Naturjoghurt mit Friichte Musli Apfel Quarkspeise mit Honigmelone
8 Dessert GS
©
< Makkaroni auf Spinat-Kase-SolRe dazu Gyros -Pfanne vom Hahnchen <G> auf Lachswiirfel in TomatensofRe <F> mit Eieromelette <V> mit Erbsen in Helle Vegetarische Kartoffelsuppe <V> mit
S GS Menii 1 Eisberg-Maissalat mit Limettendressing Balkan-GemUsemix aus Karotten, Mais, Fusili-Nudel und Rohkost mit Méhren und | CremesoRe dazu Salzkartoffeln, Vollkornbrot
; oy Bohnen und Paprika mit Naturreis und Kohlrabi Eisbergsalat, Essig-Ol Dressing
g ; Tzaziki, WeiRkohlsalat
:3; X Butterkeks-Milchpudding Apfel Naturjoghurt mit Birnenkompott Banane Honigmelone
< Dessert GS
[l
N
b4 Reibekuchen "Hausfrauen Art" <V> dazu Gemise-Schnitzel aus Erbsen, Pastinaken |Fischstédbchen <F> auf Kartoffelstampf Feiertag Tomaten-Nudelauflauf mit Kase
< GS Menii 1 Apfelkompott, Eisberg-Maissalat und und Méhren, natur <V> in TomatensoRe "hausgemacht”, DillsoRe und Eisberg- Uberbacken <V> dazu Rohkost Gurkentaler
=] = Tomatisiertes Dressing und Naturreis, Rohkost M&hren Tomatensalat mit Essig-Ol Dressing
=4
<
< E Naturjoghurt mit Bircher-Musli Apfel Bananenjoghurt Feiertag Schoko-Milchpudding mit Vanillesofle
] Dessert GS
=]
]

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und
Zusatzstoffe) der Speisen endgliltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.




