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Pfrimmtal Realschule Plus Monat November 2023
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Fit Pizza Margherita Speziale, Gefllgelbratwurst <G>, Salzkartoffeln, Kein Essen Kleine vegetarische Maultaschen in
Menii 1 Putensalami, Salat Braune Rahmsole, Salat Gemlisebriihe <V>, Mehrkornbrétchen,
Q Salat
Q
— 3 Fit Pizza Margherita Speziale, Salat Eieromelette, KésesoRe, Kartoffelpiree, Kein Essen Blumenkohl-Brokkoli "naturell”, Helle
:,! 2| Menii2 Salat Cremesole, Kartoffelrosti, Salat
o
v
S
:9; Eisbecher Duo Vanille Schokolade Obst
Dessert
Tomatencremesuppe, Pfannkuchen mit Vegetarischer Makkaroniauflauf <V>, Salat |Panierte Fischstdbchen <F>, M&hren in Hahnchen-Doéner, Fladenbrot, Kebapsauce
Menii 1 Apfel, VanillesoRe, Salat Sahnesofie, Stampfkartoffeln Weilt mit Krauter, Salat
&
8
<0 Chili sin carne <V>, Langkornreis, Salat Gemiisesuppe mit Muschelnudeln <V>, Mini Gemuseravioli in TomatensofRe <V>, |Ofenkartoffel, Krauterquark, Salat
g =| Menii2 Mehrkornbrétchen, Salat Hartké&se gerieben, Salat
—
3
-
—
g‘ Fruchtjoghurt Obst
Dessert
Alaska Seelachsfilet paniert, Kartoffelsalat, |RindfleischkléRchen "Kéttbullar” in Spaghetti, TomatensofR3e "ltalia" <V>, Gegrillte Hahnchenkeule, Braune
Menii 1 Remoulade, Salat SahnesolRe mit Preiselbeeren <R>, Hartkase gerieben, Salat RahmsoRe, Schupfnudeln, Salat
I%) Kaisergemuse aus Karotten, Blumenkohl
S und Brokkoli, Fusilli-Nudeln, Salat
;j < Gemlusefrikadelle, Helle Cremesole, Kartoffeltaler mit Haferflockenpanade <V>, |Vegetarische Linsensuppe <V>, Schneckennudeln in KésesoRe <V>, Salat
r:; 2| Menii2 Country Kartoffeln, Salat Helle Cremesole, Langkornreis, Salat Kartoffelpuffer, Apfelmus, Salat
4
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< Pudding mit Vanillegeschmack Obst
Dessert
Hahnchen-Brustfilet Knuspermantel, Lasagne Bolognese, Salat Tortellini mit Ricotta-Spinatfllung, Vegetarische Kartoffelsuppe <V>, Mini
Menii 1 Karotten Scheiben, Helle CremesoRe, Késesole, Salat Germkndédel mit Kirschfiillung, VanillesoRe,
Q Salzkartoffeln Salat
o
N
‘:i 5 Vegetarische Maultaschen in Briihe <V >, |Vegetarische Linsensuppe <V>, Penne-Nudeln, Vegetarische Bolognese Salzkartoffeln, Krauterquark, Salat
< =| Menii2 Mehrkornbrétchen, Salat Mehrkornbrotchen, Salat <V>, Salat
N
Y&
i
— .
8’ Obst Fruchtjoghurt
Dessert
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Putengulasch in klassischer SoRe <G, R>,

Hamburger vom Rind <R>,

Knusprige Rosti-Sticks <V>, Krauterquark,

Schlemmerfilet "Florentin” vom Alaska-

Menii 1 Eierspétzle, Salat Tomatenketchup, Kartoffelkroketten Eisbergsalat, Italienisches Dressing Seelachs <F>, Helle CremesoRe,
Langkornreis, Salat
Késespatzle, Salat Vegetarischer Hamburger, Gnocchi <V>, Tomatensole "ltalia" <V>, Fusilli-Nudeln, KasesoRe, Hartkase
Menii 2 Tomatenketchup, Kartoffelkroketten Hartkase gerieben, Eisbergsalat, French- |gerieben, Salat
Dressing
Obst Pudding mit Vanillegeschmack
Dessert

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und
Zusatzstoffe) der Speisen endgliltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.




