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Stdrken und Schwdchen 2@

Aber was sind eigentlich Stdrken und Ressourcen? lé
Unter dem Hauptbegriff Ressourcen und Stdrken fallen viele Begriffe.
Nenne jeweils drei Unterpunkte zu den Uberbegriffen.

Emotionale Faktoren Intellektuelle Fahigkeiten soziale Kontakte

Materielle und wirtschaftliche Faktoren personliche Faktoren

Warum ist es eigentlich wichtig, seine eigenen Stdrken zu kennen? Begriinde!

/ Nimm ein Blatt Papier und male deine Hand ab. Schreibe fiir jeden Finger eine
deiner Stdrken oder Ressourcen auf, die dir iiber dich selbst einfallen.
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Jeder Mensch hat neben seinen Stdarken aber auch Schwdchen.
Notiere drei deiner Schwdchen.

Uberlege und notiere: Warum sind das deine Schwichen? Gibt es einen
Weg deine Schwache zu einer deiner Stdrken zu machen? Wie konntest
i ] du an deinen Schwdchen arbeiten?
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