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PLAKAT-CHALLENGE

Wie ihr sicher wisst, sind Hygiene-Regeln momentan dringend notwendig.
Auch wenn die Schule irgendwann wieder beginnen sollt, missen die aktuell
geltenden Regeln zu 100% eingehalten werden.

Im gewohnten Alltag kann es aber leider schnell passieren, dass diese in
Vergessenheit geraten, daher sind viele Plakate mit Hinweisen auf die

Hygienevorschriften von groRer Bedeutung.

Seid also kreativ und gestaltet ein auffalliges und informatives Plakat, das

uns den gemeinsamen Start erleichtern kénnte.

Aufgabe:

Lies dir die Informationen zu den aktuell glltigen Hygienevorschriften auf

der zweiten Seite durch und gestalte ein Plakat im Format DIN A3 dazu.
Suche dir dazu am besten eine der Regeln aus, die fir die Schule wichtig ist.

Dein Plakat sollte eine Kombination aus Text und Bild sein.

Du hast fur dein Plakat zwei Wochen Zeit.
Gern darfst du mir ein Foto deines Plakates per E-Mail schicken.
Das Plakat bringst du bitte mit zur Schule, sobald der Unterricht
weitergeht. Die schonsten Exemplare werden wir in unserem Klassensaal

aufhangen. ©

Frank Danner (frank.danner@pfrimmtalschule.de)
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Die 10 wichtigsten Hygienetipps

Im Alltag begegnen wir einer Vielzahl von Emregern wie Viren und Bakterien. Einfache Hygienemalnahmen tragen
dazu bei, sich und andere vor ansteckenden Infektionskrankheiten zu schiitzen.

Regelmélig Hénde waschen

wenn Sia nach Hause kommen

vor und wihrend der Zubensitung von Speisen

var den Mahizeitan "I
Fiach derr Basyeh der Talstts

nach tem Naseputzen, Hustan oder Nissen

vair umed rosch demm Kontakt rrit Erfbrankten

riach diern Konbakt mit Tienen
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Hénde aus dem Gesicht fernhalten

Vermeiten She es, mil ungewaschensn HEnden 3

Mund, Augen oder Mage i berlihren.

Im Krankheitsfall Abstand halten

Kurieren She sich ru Hawse aus Verzichien Se aul
enge Korperkontakle. Bai hohem Angteckungsrsko

{Or andere kann &5 sinmoll sein, sch in Snem 5

separaten Raum aufpubalien oder dne pelrennts
Teslette 2u benutzen Verwenden Sle persGnliche
Gegersingde wie Handticher oder Trinkglise nicht
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Auf ein sauberes Fuhause achten

Reinigen Sie insbesondere Bad und Kiche 7

regebiLig mit dbichen Haushaltsreinigem, Lissen
Sie Putzlappen nach Babrauch gul trocknen und
werhasin sie hdiufig sus

Geschirr und Wasche heill waschen
Reirigen Sie Khchenutensilien mit warmenn Wisse

vl Spidrrttel adder i ger Misching b rringesters g

BOC. Waschen Sie Spillappen und Pulibeher
sl Hanctehss, Deltwiische und Unberwiise e
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Hénde griindlich waschen

* Hiinge urter fliebendes Wasser hallan

B Hiinde von allen Seiten mil Sefe dnreben
B dabei 30 b 30 Sakunden Zeil Bssen

B Hiinge urter fliebendern Wasser abwasehen
= il i Saubssren Tuch rocknsn

Richtig husten und niesen

Higten und niesen Sieam besten in sn Taschentuch
oder haflen die Arnbeuge vor Mund und Nase
Halten Sie dabei Abstand von anderen Pensonen und
direhen sich weg.

Wunden schiitzen

Decken Sie Verdetzungen und Wunden mit einem
Pllamter oder Verband akb.

Lebensmittel hygienisch behandeln

Bawiahren She srrgfndiche Nahrungsmite stelsgul
peddihil suf. Verneiden Sie den Kontakt von rahen
Tieproduiden mit roh verzehrien Lebensratfein
Evhitzen Sie Fleisch aul mindestens TOC. Waschen
Sie rohes Gamibse und Obst wor dem Verzehe
griindlich .

Regelmalig liiften
Liften Sie peschinssene Fdiurme mehmals Eglich
fiir einige Minuten rmet wet peiffneten Fenstern




