Klasse_5abc_Sport_18.05.2020

Hallo liebe Schiler/innen,

diese Aufgaben sind fiir zwei Wochen gedacht. Macht bitte drei Mal pro Woche Sport.

Einheit 1:

Wiirfel dich fit!

Du brauchst einen einfachen Wiirfel. Jeder Augenzahl ist eine andere Ubung mit unterschiedlichen

Wiederholungen zugeordnet.
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Einheit 2:

Geht 35 bis 40 Minuten sehr langsam laufen!

Einheit 3:

Workout im Freien!

Fiihrt im Wechsel folgende Ubungen durch

3 Liegestiitz

10 Situps Das Ganze vier Mal
15Kniebeugen

Dann:

5 Minuten laufen
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