Datum: 06.04. - 20.04.2020
Fach: ev. Religion

Klasse: 5 a/c

Hallo meine liebe Religionsgruppe ©

Ich hoffe sehr, dass wir uns bald wiedersehen konnen, denn Schule zu
Hause ohne euch ist einfach nur doof ®

Von euren Eltern habe ich gehort, dass die Wochenpldne der letzten drei
Wochen richtig vollgestopft mit Aufgaben waren. Zum Teil war das fiir
euch und eure Eltern sehr anstrengend.

Aus diesem Grund habe ich mir gedacht, halte ich die Wochenaufgabe in
dieser (sowieso kurzen Woche) mal klein.

= Die Aufgabe lautet so:

Sucht euch ein ruhiges Platzchen. Alleine. Legt euch in den Garten auf eine
Decke oder in euer Zimmer auf das Bett (bei offenem Fenster). Stelle
einen Wecker auf 5 Min. (Timerfunktion im Handy!). Und nun lausche!
Atme ruhig und hore welche Gerdusche du wahrnimmst. Konzentriere dich
genau und versuche auch das leiseste Gerdusch zuzuordnen, woher es
kommft.

Wichtig: Du musst dazu NICHTS aufschreiben oder mir abgeben!l!

Nutze diese Aufgabe, um etwas zur Ruhe zu kommen und um dich in die
Osterferien einzustimmen.

Ich wiinsche euch schone Ferien und denke an euchl!

Liebe Griife, Nadja Krebs



