
Sporttheorie Klasse 10B

Thema „Ernährung und Bewegung“

Zeitraum: 30.04. - 15.05. 2020

Liebe Klasse 10B,

da wir ja keinen Sportunterricht aktiv zusammen machen können, werden wir uns die nächsten 

Wochen theoretisch mit dem Fach Sport beschäftigen. 

Ihr lest bitte alle vier Seiten gründlich durch, unterstreicht Wichtiges, erarbeitet zum Thema 

Ernährung und Bewegung bitte die Aufgaben auf den einzelnen Arbeitsblättern und bringt diese mit

zur Schule, wenn Eure Gruppe dran ist. 

Wer nicht zur Schule kommen kann, schickt mir bitte die erledigten Aufgaben per Mail zu.

Bei Fragen stehe ich Euch gerne zur Verfügung!

Meine Mailadresse: tina.stehmeier@pfrimmtalschule.de

Viele Grüße von Frau Stehmeier










